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Chinese Traditional 
September 2015 

奶粉哺育 
Mater 母嬰醫院(Mater Mothers’ Hospitals)尊重您對

哺育方式的選擇權。我們會為您提供指導和建議，

以此支持您的決定。 

 

奶粉哺育用具  

 
 配方奶粉：在寶寶 12個月大之前，使用以

牛奶為基礎的配方奶粉。只有在醫生建議

下，才使用以豆類為基礎或其他替代性嬰

兒配方奶粉 

 2個到 6個大奶瓶 

 奶嘴：除非寶寶偏好，否則奶嘴形狀沒有

優劣之分。然而，接受母乳和奶粉混合哺

餵的寶寶，最適用形狀長而直的奶嘴 

 奶瓶刷（軟刷） 

 用以儲存乾淨用具的密封容器 

 

清洗用具 

 
在拿取乾淨的沖泡用具之前，請務必洗手。 

 

清洗方式 

 以冷水沖洗用具 

 

 以清潔劑和溫水徹底清洗：  

 

- 奶瓶— 用奶瓶刷刷洗，確保去除所

有殘留的配方奶 

- 奶嘴— 將少量肥皂水擠出奶嘴孔，

以確保沒有堵塞 

  

 徹底沖洗後，以煮沸或蒸汽消毒器消毒  

 

 消毒後的用具存放在密封容器內 

 奶瓶和奶嘴一經使用，就要堅持認真清

洗、安全存放 
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消毒方式 

 

煮沸消毒 

 將所有用具放進一只大型深鍋，以水蓋

過，確保用具內不再有任何氣泡 

 蓋上鍋蓋煮至水沸 

 水沸後再煮 5分鐘 

 不要揭開鍋蓋，讓用具在鍋內冷卻，不燙

手後再拿出來 

 倒掉用具中所剩的水，放在乾淨的紙巾上

自然晾乾 

 奶瓶和存儲容器都要蓋好密封 

 儲存於乾淨容器內，可放入冰箱保存 24 小

時 

 24 小時內若未使用，則需重新清潔 

 

蒸汽消毒 
 

如果在家裡使用蒸汽消毒器，一定要嚴格按照製

造商的使用說明小心操作，然後按照上述步驟晾

乾存放。 

 

沖泡奶粉 
 沖泡奶粉時，我們推薦最安全的方式是以

奶瓶沖泡，一次沖泡一瓶。藉此降低污染

風險，減少奶粉匙數計算錯誤的可能性 

 配方奶濃度應保持一致。隨著寶寶一天天

長大，應該增加奶粉用量，而非增加濃

度。除非專業兒科營養師明確指示（只有

需要特殊健康照顧的寶寶才有此必要），

無論如何都不能超過包裝說明規定的匙

數。同樣的，不要加入超過包裝說明規定

的水量稀釋奶粉 

 每次準備沖泡奶粉前，請先洗手，並清潔

工作檯面 

 煮水時，先倒空水壺或電水壺，重新注水

再煮沸。如果使用水壺或是沒有自動斷電

裝置的電水壺，就要在沸騰後 30 秒內關火

或切斷電源。水煮沸後，在室溫下冷卻至

少 30 分鐘。注意：瓶裝水未經消毒，使用

前應煮沸 

 根據建議用水量，先將水倒進乾淨奶瓶 

 只能使用奶粉罐附帶的奶粉計量匙 
 



 

 

 裝滿一匙奶粉後，輕敲以排出空氣，再以

乾淨刀背刮平。切勿壓緊計量匙裡的奶粉 

 用蓋子和密封墊蓋緊奶瓶，輕輕搖動直至

奶粉完全溶解 

 

安全須知 

 
 沖泡好的配方奶如果不立即使用，請存放

在冰箱後部，因為這裡溫度最低。切忌將

配方奶存放在冰箱邊門 

 喝過剩餘的配方奶，應於一小時後倒掉 

 沖泡後尚未使用的配方奶，應於 24 小時後

倒掉 

 檢查奶粉包裝上的有效日期，一旦過期就

要丟棄 

 開過的奶粉罐，一個月內未使用完就要丟

棄 

 攜帶奶粉最安全的方法是用不同容器分別

存放準備好的水和奶粉，要用時才沖泡 

 外出時若需要攜帶事先沖泡的配方奶，出

門時得確定它是冰涼的，並且裝在保溫包

裡。事先泡好的配方奶應該在兩小時內使

用 

 不建議用微波爐加熱嬰兒配方奶，因為受

熱不均造成的“熱點”可能會燙傷寶寶的

口腔 

 最安全的方法是將奶瓶立在溫水或熱水中

加熱。為了確保加熱均衡，請晃動或搖動

容器中的配方奶 

 加熱配方奶的時間不應超過 10 分鐘 



 

 

餵配方奶(瓶餵) 

 
用奶瓶餵配方奶(瓶餵)，對您和寶寶都是特殊的時

刻。將寶寶抱近自己身體，對父母和寶寶的接觸以

及寶寶的發育都很重要，這應該是個愉快的經歷。 

 

 按寶寶的需要哺餵 

 試一試奶嘴的流速 — 配方奶應徐徐滴

下。如果流速太慢，可將蓋子稍微放鬆一

點 

 試一試配方奶的溫度 — 滴少量到手腕內

側，確保溫度適合，不能過燙。 

 抱緊寶寶坐下，橫著拿奶瓶，奶嘴裡無奶

液 

 用奶嘴輕輕觸碰寶寶的嘴唇，以便寶寶張

開嘴巴準備吸奶 

 餵奶中間暫停一下，給寶寶拍嗝。如果寶

寶沒有打嗝就繼續餵奶，餵完奶後再次拍

嗝 

 讓寶寶自己決定什麼時候夠了。每次餵奶

的量都可能不一樣 

 每次餵奶不應超過一小時，不能太快也不

能太慢 

 如果寶寶還沒吸完就停下來，或是變得煩

躁不安，只妳的寶寶身體健康、體重正常

增長，可以在休息 30 分鐘後，再繼續餵 5

到 10 分鐘 

 如果寶寶體重增長情況不佳，請諮詢醫生

或兒童健康護士 

 絕對不要把奶瓶塞在寶寶嘴裡就不管了。

有時候配方奶流速太快，可能會造成寶寶

嗆奶。經常用這種方式餵養的寶寶比較容

易發生耳部感染和蛀牙 
 

寶寶需要多少奶量 ？ 
 

寶寶每 24 小時喝多少奶粉、喝幾瓶奶，因人而

異。奶粉包裝上的內容只是指導信息，並不一定適

合所有寶寶。只要寶寶經常要換尿布、體重持續

（不是過度）增加、活潑好動，就說明一切都很

好。如果對寶寶的情況有任何疑慮，請諮詢兒童健

康護士或醫生。 



 

 

 

開水 
如果要給奶粉哺育的寶寶額外補充開水(例如在天

氣炎熱的情況下)，我們得先確保根據建議用量、

正確沖泡的配方奶，寶寶已經攝取足夠了。同時，

只能用已消毒奶瓶盛裝放涼後的開水給寶寶喝。 

 

便秘 
奶粉哺育的嬰兒較容易便秘。由於導致寶寶便秘的

原因很多，您需要諮詢醫生或兒童健康護士。 
 


