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奶粉喂养  
在 Mater 妇产科医院，我们尊重您对喂养方式的选

择权， 我们会为您提供指导和建议，以此支持您

的决定。 
 

奶粉喂养用具： 
 

 配方奶粉：在宝宝 12 个月大之前，使用以

牛奶为基础的配方奶粉。只有在医生建议

下，才使用以豆类为基础或其他替代性婴

儿配方奶粉 

 2 个到 6 个大奶瓶 

 奶嘴：除非宝宝偏好，否则奶嘴形状没有

优劣之分。然而，接受母乳和奶粉混合哺 w

喂的宝宝，最适用形状长而直的奶嘴  

 奶瓶刷（软刷） 

 用以储存干净用具的密封容器  
 

清洗用具 
 
在拿取干净的调奶用具之前，请务必洗手。 
 

清洗方式 

 以冷水冲洗用具 

 用清洁剂和温水彻底清洗：  

 

- 奶瓶 — 用奶瓶刷刷洗，确保去除所

有残留的配方奶  

- 奶嘴 — 将少量肥皂水挤出奶嘴孔，

以确保没有堵塞 

  

 彻底冲洗后，以煮沸或蒸汽消毒器消毒  

 

 消毒后的用具存放在密封容器内 

 奶瓶和奶嘴一经使用，就要坚持认真清

洗、安全存放  
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消毒方式 
 

煮沸消毒 

 将所有用具放进一只大型深锅， 以水盖

过，确保用具内不再有任何气泡 

 盖上锅盖煮至水沸 

 水沸后再煮 5 分钟 

 不要揭开锅盖，让用具在锅内冷却，不烫

手后再拿出来 

 倒掉用具中所剩的水，放在干净的纸巾上

自然晾干 

 奶瓶和存储容器都需要盖好密封 

 储存于干净的容器内，可放入冰箱保存 24

小时 

 24 小时内若未使用，则需重新清洁 
 

蒸汽消毒 
 

如果在家里使用蒸汽消毒器，要始终严格按照生

产商的使用说明小心操作，之后，按照上述步骤

晾干并存放。 

 

冲调奶粉 
 冲调奶粉时， 我们推荐最安全的方式是以

奶瓶冲泡，一次冲泡一瓶。借此降低污染

风险，减少奶粉匙数计算错误的可能性 

 配方奶浓度应保持一致。随着宝宝一天天

长大，应该增加奶粉用量，而非增加浓

度。除非专业儿科营养师明确指示（只有

需要特殊健康照顾的宝宝才有此必要），

无论如何都不能超过包装说明规定的匙

数。同样的，不要加入超过包装说明规定

的水量稀释奶粉 

 每次准备冲调奶粉之前，请先洗手，并清

洁工作台面 

 煮水时，先倒空水壶或电水壶，重新注水

再煮沸。如果使用水壶或是没有自动断电

装置的电水壶，就要在沸腾后 30 秒内关火

或切断电源。水煮沸后，在室温下冷却至

少 30 分钟。注意：瓶装水未经消毒，使用

前应煮沸 

 根据建议用水量，先将水倒进干净奶瓶  

 只能使用奶粉罐附带的奶粉计量匙  
 



 

 

 装满一匙奶粉后，轻敲以排出空气，再以

干净刀背刮平。切勿压紧计量匙里的奶粉  
 

 用盖子和密封垫盖紧奶瓶，轻轻摇动直至

奶粉完全溶解  

 

安全须知 
 

 冲好的配方奶如果不立即使用，请存放在

冰箱后部，因为这里温度最低。切忌将配

方奶存放在冰箱边门  

 喝过剩余的配方奶，应于一小时后倒掉 

 冲泡后尚未使用的配方奶，应于 24 小时后

倒掉 

 检查奶粉包装上的有效日期，一旦过期就

要丢弃 

 开过的奶粉罐，一个月内未使用完就要丢

弃 

 携带奶粉最安全的方法是用不同容器分别

存放准备好的水和奶粉，要用时才冲调 

 外出时若需要携带事先冲泡的配方奶，出

门时得确定它是冰凉的，并且装在保温包

里。事先冲好的配方奶应该在两小时内使

用  

 不建议用微波炉加热婴儿配方奶，因为受

热不均造成的“热点”可能会烫伤宝宝的

口腔  

 最安全的方法是将奶瓶立在温水或热水中

加热。为了确保加热均衡，请晃动或摇动

容器中的配方奶 

 加热配方奶的时间不应超过 10 分钟 
 



 

 

喂配方奶 
 

用奶瓶喂配方奶(瓶喂)，对您和宝宝都是特殊的时

刻。将宝宝抱近自己身体，对父母和宝宝的接触以

及宝宝的发育都很重要，这应该是个愉快的经历。 

 

 按宝宝的需要哺喂。 

 试一试奶嘴的流速— 配方奶应徐徐滴下。

如果流速太慢，可将盖子稍微放松一点  

 试一试配方奶的温度— 滴少量到手腕内

侧，确保温度适合，不能过烫  

 抱紧宝宝坐下，横着拿奶瓶，奶嘴里无奶

液 

 用奶嘴轻轻触碰宝宝的嘴唇，以便宝宝张

开嘴巴准备吸奶  

 喂奶中间暂停一下，给宝宝拍嗝。如果宝

宝没有打嗝就继续喂奶，喂完奶后再次拍

嗝  

 让宝宝自己决定什么时候吃够了。每次喂

奶的量都可能不一样 

 每次喂奶不应超过一小时，不能太快也不

能太慢 

 如果宝宝还没吸完就停下来，或是变得烦

躁不安，只妳的宝宝身体健康、体重正常

增长，可以在休息 30 分钟后，再继续喂 5

到 10 分钟  

 如果宝宝体重增长情况不佳，请咨询医生

或儿童健康护士  

 绝对不要把奶瓶塞在宝宝嘴里就不管了。

有时候配方奶流速太快，可能会造成宝宝

呛奶。经常用这种方式喂养的宝宝比较容

易发生耳部感染和蛀牙  
 

宝宝需要多少奶量？ 
 

宝宝每 24 小时喝多少奶粉、喝几瓶奶，因人而

异。奶粉包装上的内容只是指导信息，并不一定适

合所有宝宝。只要宝宝经常要换尿布、体重持续

（不是过度）增加、活泼好动，就说明一切都很

好。如果对宝宝的情况有任何疑虑，请咨询儿童健

康护士或医生。 
 
 



 

 

 

开水 
如果要给奶粉喂养的宝宝额外补充开水(例如在天

气炎热的情况下)，我们得先确保根据建议用量、

正确冲泡的配方奶，宝宝已经摄取足够了。同时，

只能用已消毒奶瓶盛装放凉后的开水给宝宝喝。 

 

便秘 
奶粉喂养的婴儿较容易便秘。由于导致宝宝便秘的

原因很多，您需要咨询医生或儿童健康护士 。 
 


