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S aֻ mԌ và em bé m i֧ sinh  
 
Y tá h  ֥sӶn chŁm s·c quĨ v ֗sԐ hҼ֧ng dӾn và h  ֣tr  ֯cho 
quý v  ֗trong vi c֓ tiԒn hành và tiԒp t cֱ cho bé bú s aֻ mԌ. 
Xin Ľnַg ngӺn ngӴi h i֛ ý kiԒn c aֳ y tá h  ֥sӶn bӸt c  ֵlúc 
nào. 
 
 

Nh nֻg nguy cҺ nԒu không cho bé bú s aֻ 
mԌ  
 
Quý v  ֗cho bé bú s aֻ g³, Ľ· l¨ mt֥ trong nh nֻg quyԒt 
Ľ֗nh quan tr n֙g nhӸt mà quý v  ֗sԐ làm.  Nhân viên c aֳ 
B n֓h vi n֓ Mater Mothers sԐ h  ֣tr  ֯v¨ hҼn֧g dӾn cho 
quý v  ֗vԚ vi c֓ cho bé bú theo s  ֽch n֙ l aֽ c aֳ quý v .֗ 
 
Theo T  ֡ch cֵ Y tԒ ThԒ gi i֧ và s  ֽnghiên c uֵ hi n֓ hành, 
không cho bé bú s aֻ mԌ sԐ có nh nֻg nguy cҺ cho em 
bé và quan tr n֙g là quý v  ֗phӶi biԒt r» ĽiԚu này. 
 
¶ ņ֝ i v i֧ em bé, không bú s aֻ mԌ, sԐ l¨m tŁng 
nguy cҺ b ֗nhi m֑ tr½ng nhҼ nhim֑ trùng l  ֣tai, 
viêm bao t  ֹv¨ sҼng phi֡.  Nguy cҺ em b® b ֗
mԀp phì, b  ֗tiԜu ĽҼn֩g loӴi 1 v¨ 2, ung thҼ m§u 
và b  ֗h i֥ ch nֵg em bé chԒt Ľt֥ ng t֥ (SIDS) cȈng 
gia tŁng. 
 

¶ Ľ֝ i v i֧ em bé sinh thiԒu tháng, không bú s aֻ mԌ 
th³ nguy cҺ vi°m rut֥ và dӾn ĽԒn hoӴi t  ֹsԐ gia 
tŁng. T³nh trӴng n¨y th¹ng thҼn֩g phӶi giӶi 
phӾu. 
 

¶ Ľ֝ i v i֧ ngҼi֩ mԌ, không cho con bú s aֻ mԌ thì 
trҼҺ֩ng h֯p b  ֗ung thҼ v¼ trҼc֧ khi tԂt kinh, 
ung thҼ bun֟g tr nֵg, tiԜu ĽҼn֩g loӴi 2 và không 
s tֱ cân sau khi sanh sԐ gia tŁng. 

 
Nh nֻg s  ֽkhác bi t֓ vԚ kԒt quӶ li°n quan ĽԒn s cֵ kh e֛ 
có thԜ ĽҼ֯c giӶi thích là do s  ֽhi n֓ di n֓ c aֳ nh nֻg yԒu 
t  ֝mi n֑ d c֗h ĽԊc bi t֓ và bӼm sinh trong s aֻ mԌ. N·i 
c§ch kh§c, m֣i ngҼ֩i mԌ tӴo sֻa ĽԊc bi֓t cho nhu cӺu 
ri°ng cֳa con m³nh v֧i sֽ kh§ng b֓nh ri°ng bi֓t. Vì vԀy 
H i֥ ņ֟ng Nghi n֓ C uֵ Y TԒ và Y Khoa Qu c֝ Gia 
(NHMRC) và ChiԒn LҼc֯ Qu c֝ Gia vԚ S aֻ MԌ c aֳ Úc 
2010-15 khuyên tӸt cӶ em bé nên bú s aֻ mԌ hoàn toàn 
trong 6 tháng và nên tiԒp t cֱ ít nhӸt cho ĽԒn khi b® ĽҼc֯ 
1 tu i֡.  Bà mԌ và em bé có thԜ tiԒp t cֱ vi c֓ cho con bú 
s aֻ mԌ càng lâu càng t t֝.  T  ֡ch cֵ Y tԒ ThԒ gi i֧ khuyên 
em bé nên bú s aֻ mԌ ít nhӸt l¨ 2 nŁm.  
 
 

Vú mԌ tӴo s aֻ nhҼ  thԒ nào?  
 
Vi c֓ cho con bú s aֻ mԌ sԐ tiԒn triԜn tuȢ theo cung và 
cӺu.  M i֣ lӺn em b® b¼, cҺ thԜ c aֳ quý v  ֗sԐ tӴo s aֻ cho 
lӺn sau.  Em bé càng bú nhiԚu, cҺ thԜ c aֳ quý v  ֗càng 
tӴo s aֻ nhiԚu. Quý v  ֗không cӺn Ľ֯i ĽԒn l¼c v¼ cŁng saֻ 
m֧i cho b® b¼.  
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 ֪chung phòng 
 
B n֓h vi n֓ Mater Mothers sԐ ĽԜ quý v  ֗và em bé ng  ֳ
chung phòng 24 gi  ֩m֥t ngày.  Khi  ֫chung phòng, 
ngҼ֩i mԌ sԐ có thԜ Ľ§p nֵg khi bé có dӸu hi u֓ mu n֝ 
bú, sԐ giúp cho s aֻ mԌ chӶy thông bԄng c§ch ĽԜ s aֻ 
chӶy t  ֽnhiên.   ֪chung phòng sԐ gi¼p ngҼi֩ mԌ gӺn 
gȈi con m³nh v¨ c· t ֽtin trong vi c֓ chŁm s·c cho b®.  
Nh nֻg cu c֥ ĽiԚu nghiên hi n֓ hành cho thӸy ngҼi֩ mԌ 
và em bé  ֫chung phòng thì cӶ hai sԐ ng  ֳĽҼ֯c nhiԚu 
hҺn. 

 

Nh nֻg dӸu hi u֓ bé mu n֝ bú ï l¨m sao ĽԜ 
biԒt em bé sԈn sàng bú 
 
H«y ĽԜ Ĩ v¨ Ľ§p nֵg s m֧ v i֧ nh nֻg dӸu hi u֓ cho thӸy 
em bé mu n֝ bú.  Nh nֻg dӸu hi u֓ này g m֟ có:  
 

¶ mԂt ch p֧ nhanh 
 

¶ chԂt lҼ֭i hay n¼t lҼi֭ 
 

¶ há mi n֓g và kiԒm Ľ֟ ĽԜ nút 
 

¶ ĽҼa b¨n tay v¨o min֓g và nút tay 
 

¶ ng  ֙nguԀy tay chân 
 

¶ nói chung t n֕h t§o hҺn v¨ hoӴt Ľn֥g nhiԚu hҺn.  
 

Khóc là m t֥ dӸu hi u֓ tr  ֑c aֳ s  ֽĽ·i.  ņnַg ch  ֩ĽԒn 
khi bé có dӸu hi u֓ này vì em bé sԐ khó ngԀm vú hҺn 
khi kh·c l·c. 

 

Bú s aֻ mԌ lӺn ĽӺu tiên 
 
Nh nֻg bҼc֧ ĽӺu ti°n ĽӾn ĽԒn vi c֓ cho con bú s aֻ mԌ 
thành công là s m֧ có s  ֽtiԒp cân da th t֗ gi aֻ mԌ và con 
- nԒu ĽҼc֯, cho bé tiԒp cԀn da th t֗ v i֧ mԌ m֥t c§ch 
kh¹ng gi§n ĽoӴn ngay sau khi em b® ra Ľi֩ (mԊc dù s  ֽ
tiԒp cԀn da th t֗ này vӾn có ích vào bӸt c  ֵlúc nào).  Vi c֓ 
này sԐ khuyԒn khích bé liԒm, d² mȈi v¨o, s,֩ ng iֹ và 
cu i֝ c½ng l¨ b¼ khi b® Ľ« sԈn s¨ng, th¹ng thҼn֩g là 
trong tiԒng Ľn֟g h  ֟ĽӺu ti°n sau khi b® ra Ľi֩.  N°n Ľi֯ 
bé bú lӺn ĽӺu tiên xong r i֟ m i֧ cân và tԂm cho bé.   
 
NgԀm v¼ v¨ ĽԊt b® Ľ¼ng c§ch v¨o v¼ cȈng rӸt quan 
tr n֙g.  Hãy nh  ֩y tá h  ֥sӶn hҼn֧g dӾn khi cho bé ngԀm 
v¼, cho ĽԒn khi quý v  ֗Ľֳ  t  ֽtin ĽԜ l¨m ĽiԚu này m t֥ 
mình. 
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Em bé t  ֽngԀm vú  
 
Em bé có nh nֻg phӶn xӴ t  ֽnhi°n gi¼p b® t³m ĽԒn vú 
mԌ, t  ַlúc m i֧ sinh ra, mà không cӺn hoԊc v i֧ rӸt ít s  ֽ
gi¼p Ľ ֭c aֳ ngҼ֩i kh§c.  HoӴt Ľ֥ng này có thԜ di n֑ ra 
s m֧ khi b® ch¨o Ľi֩ ĽҼc֯ m t֥ ĽԒn hai gi  ֩và tiԒp t cֱ 
cho ĽԒn khi b® ĽҼc֯ ít nhӸt ba tháng. 
 
Nh nֻg hoӴt Ľn֥g này bao g m֟: 
 
¶ le lҼi֭ 

 
¶ xoay ĽӺu t  ַbên nay qua bên kia 

 
¶ ng  ֙nguԀy 

 
¶ tìm kiԒm và nԂm lӸy núm vú 

 
¶ ngԀm vú 

 
¶ nút 

 
Nh nֻg ch֕ dӾn sau ĽŁy sԐ gi¼p quý v  ֗cho em bé ngԀm 
vú: 
 
¶ Làm quen v i֧ nh nֻg dӸu hi u֓ Ľ·i bnֱg c aֳ em 

bé  
 

¶ Em bé yên n֡ ï em bé sԐ làm theo phӶn xӴ nԒu 
bé yên n֡ thay vì quӴu qu  ֙

 

¶ BԂt ĽӺu v i֧ s  ֽtiԒp cԀn da th t֗ 
 

¶ BԒ em bé theo cách quý v  ֗cӶm thӸy Ľ¼ng, nhҼ 
b n֟g bé thԆng Ľnֵg tr°n ngֽc gi aֻ hai vú.  Quý 
v  ֗cȈng c· thԜ Ӽm b® hҺi ngaֹ ra sau v³ tҼ thԒ 
này giúp em bé d  ֑d¨ng t³m ĽԒn vú mԌ 

 

¶ Khi em bé sԈn sàng bú thì bé sԐ ngӼn ĽӺu và 
chúi v¨o hay nh²ch ĽԒn núm vú, bԄng cách dùng 
má hay cԄm ĽԜ l¯o l§i ĽԒn nҺi 

 

¶ Khi b® ĽԒn gӺn vú thì bé sԐ rúc vào núm vú.  
ņַ ng thúc gi cֱ bé, c  ֵĽԜ bé thong thӶ 

 

¶ Khi em b® t³m ĽҼc֯ vú, bé sԐ th¯ lҼi֭ ĽԜ liԒm 
núm vú.  Bé có thԜ dùng nԂm tay Ľ¯ l°n v¼ caֳ 
quý v  ֗hay d½ng b¨n ch©n ĽԜ c  ֙vào b nֱg quý v .֗ 
ņiԚu này sԐ khiԒn chӸt oxytocin tiԒt ra, Ľ©y l¨ 
m t֥ kích thích t  ֝giúp cho s aֻ tiԒt ra 

 

¶ Khi em bé tìm ra núm vú, bé sԐ dí cԄm vào vú, 
há mi n֓g to ra hҼ֧ng v¨o v¼, ngԀm lӸy vú và 
bԂt ĽӺu nút 

    

¶ Ćp mông c aֳ b® s§t v¨o ngҼi֩ c aֳ quý v ,֗ b  ֯
lӸy c  ֡và vai c aֳ bé và tránh tӴo áp l cֽ l°n ĽӺu 
bé.  ņӺu cֳa b® cӺn ĽҼ֯c tֽ do ĽԜ b® c· thԜ ĽԊt 
ĽӺu v¨o Ľ¼ng v֗ tr² ĽԜ ngԀm v¼ Ľ¼ng c§ch 

 
Nh nֻg em bé nhԌ c©n, sinh thiԒu tháng hay ngֳ li b³ có 
thԜ cӺn s  ֽgi¼p Ľ ֭ĽԜ ngԀm vú.  
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DӸu hi u֓ ngԀm v¼ Ľ¼ng c§ch 
 
¶ ngҼ֩i mԌ cӶm thӸy thoӶi mái, chԆng hӴn nhҼ 

không b  ֗Ľau hay r§t 
 

¶ nh p֗ Ľiu֓ n¼t v¼ d¨i v¨ ĽԚu ĽԊn. Bé nút càng chԀm 
ch nַg n¨o th³ c¨ng n¼t ĽҼc֯ nhiԚu s aֻ ch nַg nӸy. 

 
¶ em bé có vԎ thoӶi mái 
 
¶ vú c aֳ quý v  ֗mԚm Ľi khi b® b¼. 
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Núm vú b  ֗Ľau hay b ֗thҼҺng tn֡ 
 
Núm vú hҺi b  ֗Ľau trong nhnֻg ng¨y ĽӺu cho con bú là 
b³nh thҼn֩g.  Tuy nhiên, núm vú b  ֗thҼҺng tn֡ hay b  ֗
trӺy tr aֱ l¨ kh¹ng b³nh thҼn֩g v¨ th¹ng thҼn֩g c· nghǫa 
là bé ngԀm v¼ kh¹ng Ľ¼ng c§ch.  NԒu núm vú c aֳ quý v  ֗
b  ֗trӺy hay b  ֗n tֵ, xin nh  ֩ý tá h  ֥sӶn hҼn֧g dӾn khi cho 
bé ngԀm vú.   
 
Núm vú tӴo m t֥ loӴi dӺu t  ֽnhiên, và nh nֻg loӴi kem 
thoa có thԜ làm nghԌt l  ֣thông c aֳ nh nֻg tuyԒn trong 
núm vú, làm tŁng nguy cҺ b ֗viêm vú. S aֻ mԌ ch aֵ 
nh nֻg chӸt lành da cho nên s aֻ mԌ là liԚu thu c֝ t t֝ nhӸt 
cho núm vú b  ֗Ľau. Xoa nhԌ s aֻ mԌ vào núm vú sau khi 
cho b® b¼ v¨ ĽԜ cho s aֻ kh¹ Ľi trҼc֧ khi mԊc áo ng cֽ 
v¨o.  ņԜ tránh b  ֗nhi m֑ trùng quý v  ֗nên luôn luôn r aֹ 
tay trҼc֧ khi s  ֩vào vú.   

 
Cho bé bú theo s  ֽĽ¸i hi֛ c aֳ bé 
 
N°n cho em b® b¼ khi b® Ľ·i. Cֵ ĽԜ cho b® b¼ cho ĽԒn 
khi bé no và ng  ֳĽi hoԊc nhӶ vú ra. Quý v  ֗sԐ ĽԜ ý thӸy 
trong nh nֻg ng¨y ĽӺu tiên em bé sԐ nút nhiԚu hҺn cho 
ĽԒn khi quý v  ֗có s aֻ, thҼn֩g là vào ngày th  ֵhai hay 
th  ֵba.  ņ©y l¨ ĽiԚu b³nh thҼn֩g và phӶi ĽҼc֯ khuyԒn 
khích. 
 
Cho em bé bú khi bé có dӸu hi u֓ Ľ·i bnֱg. Th i֩ gian nút 
vú có thԜ thay Ľi֡ m i֣ lӺn bú.  H«y ĽԜ cho bé bú b°n v¼ 
th  ֵnhӸt cho ĽԒn khi b® ngҼng Ľ֥ng t§c nút sֻa nh֗p 
nh¨ng v ̈ĽӺy dinh dҼ֭ng.  Bé có thԜ nút chút ít vào lúc 
cu i֝.  ņiԚu n¨y l¨ b³nh thҼn֩g và giúp cho bé nhԀn ĽҼc֯ 
lҼ֯ng s aֻ có nhiԚu chӸt b®o v¨o giai ĽoӴn cu i֝.  Em bé 
sԐ ng  ֳl©u hҺn v¨ l°n c©n nhiԚu hҺn khi b® ĽҼc֯ nút 
thêm vào lúc cu i֝. 
 
Th¹ng thҼn֩g em bé bú t  ַ8 ĽԒn 12 lӺn m t֥ ngày.  NԒu 
th i֩ gian gi aֻ các lӺn b¼ k®o d¨i hҺn th³ b® sԐ thҼ֩ng 
bú nhiԚu lӺn liên t cֱ sau Ľ·.  C· nhnֻg em bé không có 
dӸu hi u֓ Ľ·i bnֱg cho nên nԒu quý v  ֗gԊp khó khŁn Ľ§nh 
th cֵ bé thì xin cho y tá h  ֥sӶn biԒt. 


